
<<量柱擒涨停>>要点笔记 

 

第一章 基本原理 

一. 量柱的三先规律(P7): 

1. 卖在买先—卖买平衡律； 

2. 价在量先—价量平衡律； 

3. 庄在散先—庄家导向律。 

 

二. 看“量形”、识“量性”、定“量级”(P11) 

 

三. 量柱的本质(P7): 

 量柱是买卖双方在某一时段、某一价位的矛盾斗争的暂时平衡柱，是特殊的量价平衡柱， 

可以看作是“多空斗争的暂时平衡标志”，具有真实性、有效性、平衡性和暂时性。 

 

四. 量柱的形态(P16): 

 

1. 倍量柱，至少应高出前日量柱的 90%以上，即是前日量柱的 1.9 倍以上； 

2. 高量柱，是某一阶段的最高量柱； 

3. 低量柱，是某一阶段的最低量柱； 

4. 平量柱，就是与前日量柱基本持平的量柱，与前日量柱相比，允许有 5%的误差； 

5. 缩量柱，就是比前日量柱逐步缩小的量柱； 

6. 梯量柱，就是比前日量柱逐步走高的量柱。 

倍量柱、高量柱、低量柱，可以是“一根量柱“，也可以是“一柱定音”；平量柱、缩量柱、

梯量柱，往往是“几根量柱”，需要群柱定性。 

 

五. 量柱的品质(P17): 

 (P20) 

    高量柱 + 缩量柱 = 黄金柱 

倍量柱 + 梯量柱 = 黄金柱            

低量柱 + 梯量柱 = 黄金柱 

 

 

 



 (P22) 

    倍量柱 + 缩量柱 可以是 黄金柱 

    高量柱 + 缩量柱 可以是 黄金柱 

    梯量柱 + 缩量柱 可以是 黄金柱 

    平量柱 + 缩量柱 可以是 黄金柱 

 

 

六. 将军柱(P24): 

    判定将军柱的三个基本原则: 

1. 三日不破（即后三日最低价不破当日最低价）； 

2. 价升量缩； 

3. 优者优先。 

注：仅满足 1 者是将军柱，同时满足 1 和 2 者，为大将军柱，即为黄金柱。 

 

七. 找到主力“攻防线”的方法(P25): 

1． 以将军柱为基准； 

2． 以最低价为参照（最简单的方法是在“将军柱”后三日最低价处画横线）： 

3． 以缺口顶为补充（若将军柱是跳空高开形成的，即以前日最高价画横线）。 

 

八. 量级的预测(P28): 

    高量柱 + 二日价升量缩的缩量柱 = 准黄金柱 

    高量柱 + 三日价升量缩的缩量柱 = 真黄金柱 

 

九. 量性的时间转化-----三日定性(P30): 

1. 后三日的量柱"价升量缩,逐步走强”,量柱升华为黄金柱; 

2. 后三日的量柱"先阴后阳,先衰后强”, 量柱改头换面,官升一级; 

3. 后三日的量柱"阴阳相间,有气无力”, 量性退化,面临调整; 

4. 后三日的量柱"逐步缩小,先强后弱”, 量性退化,面临调整; 

 

 

十.量性的空间转化-----拐点定性(P32): 

1. 平台起柱; 

2. 凹口起柱; 

3. 过顶起柱; 

4. 触底起柱. 

 

 



十一.量性的组合转化------集合定性(P33): 

1. 低量柱 + 倍量柱 :  出现在阶段底部,很可能是庄家休克疗法,探底后的拉升; 

2. 倍量柱 + 倍量柱 :  出现在阶段底部,往往是庄家控盘很好,急于拉升的体现; 

3. 缩倍柱 + 倍量柱 :  典型的休克疗法制造的底部,主庄坐山观火,放任自流,机会一到,就可能

大幅拉升, 但要特别注意,缩倍量后,不等于马上拉升,庄家会等待时机; 

 

 

第二章 擒涨停的六个元素 

 

一.倍量柱的操盘启示(P43):  

1. 发现倍量柱的当天,是介入的好时机;  

2. 倍量柱的平衡线,是最好的防守线; 

3. 判断倍量柱的性质,是踏准操盘节奏的扶手. 

 

 

二.缩量柱(P52): 

1. 连续价跌量缩,可能否及泰来; 

2. 连续阴阳不齐,暗示调整在即; 

3. 连续价升量缩,过顶触底做多. 

 

    最有价值的缩量柱,一般具备如下特点: 

1. 必须是紧靠倍量柱或高量柱的缩量柱; 

2. 必须是加升量缩的缩量柱,缩量越大越好; 

3. 可能是三根左右的量柱群,逐步缩量最好,三日内收盘价不低于第一根量柱的最低价. 

 

    缩量柱的操盘启示(P54): 

1. 价跌量缩的缩量柱,是拐点即将出现的重要标志,特别是在阶段低量柱出现的次日,只要出现

超过低量柱的”红柱”或”倍量柱”,就是介入的好时机; 

2. 缩量一倍的缩量柱, 是拐点出现的重要标志; 

3. 价升量缩的缩量柱,是倍量柱和高量柱的伴侣和陪衬,当确认倍量柱和高量柱升华为黄金柱后,

可以择机介入;但要防备主力打劫,一旦发现打劫,要立即退出,然后在将军柱或黄金柱的攻防

线一带再次介入. 

 

 

三.低量柱擒涨停之窍门(P75): 

1. 注意 “低量柱+确认柱”,这是探底与回升相佐证的标志.确认底部后介入,基本无风险,但较难

抓住涨停; 

2. 注意 “低量柱+倍量柱”,这是底部与底气相结合的标志,此时抓涨停,往往一抓就灵; 



3. 注意 ”缩倍量的低量柱”,这是夯底与拉升相呼应的标志,第二天盘口半小时内,若量能有效放

大(即出现 2 情况),涨停的可能极大. 

 

 

第三章  擒涨停的六个层面 

一.黄金柱 

    黄金柱三要素(P79): 

1． 形成黄金柱的当天，必须是某一阶段的将军柱,即"高量柱、倍量柱、平量柱、梯量量柱"等重

要量柱形成的”栋梁之柱”; 

2． 形成的后三天,必须是价增量缩,形成的”喇叭口”越大越好; 

3． 后三天,必须保证最低收盘价,没有跌破该柱的最低价,最好”连阳缩量”,后三日收盘价保持在

该柱最高价以上为最佳.  

   注: 前几章节所述的量柱群的特殊组合形成的黄金柱,不受此三要素限制. 

 

    各种重要黄金柱,在走势中的不同作用(P79): 

1. 过顶黄金柱,具有突破性和攻击性,此处介入较合适; 

2. 托底黄金柱,具有保护性和自救性,应该在次日确认(即确认其为托底黄金柱)后,再介入为妥; 

3. 中继黄金柱,具有接力性和加速性,此处介入,最安全,利润率最高. 

 

    黄金柱的测幅功能(P86): 

1. 必须是处于黄金梯上的黄金柱,才具有双倍测幅功能,测幅计算对象是"以二测四、以三测六、

以四测八”; 

2. 必须是过顶黄金柱, 才具有双倍测幅功能; 

 

 

二.黄金线取点方法(P89): 

    黄金线是黄金支撑线的简称. 

1. 最简单直接的方法是,黄金柱后三日最低价取点,画横线即为黄金线. 

2. 亦可按如下”四分法”取点: 

（1）后三日价均高于黄金柱当日最高价的,以黄金柱最高价取点； 

（2）后三日价有低于黄金柱当日最低价的,以黄金柱最低价取点； 

（3）后三日价均高于黄金柱当日实体最高价的,以黄金柱实体最高价（即收盘价）取点； 

（4）后三日价有低于黄金柱当日实体之间的, 以黄金柱实体最低价（即开盘价）取点。 

 

    黄金线的升幅计算(P93): 

1. 第一种算法,级别升幅计算 

 从第一级到第三级德涨幅,一般是第一级(最低价)的 1.382 倍.如图 3-14-2 



 注: 以线测线 一般计算的是”区间价位”. 

2. 第二种算法,目标价位计算 

黄金线所在价位(黄金柱最高价)×2=目标价位 

见图 3-14-2 

注: 以柱测柱 计算的是”目标价位” 

 

 

三.黄金梯 

黄金梯: 就是依托黄金柱的支撑,踏着黄金线的节奏,一级一级上台阶,逐步升级、登高的阶梯。 

好的黄金梯的三个特征(P95): 

1. 它至少要有三个黄金柱做支撑,低于三个黄金柱,一般较难做好黄金梯,黄金柱越多,黄金

梯越好; 

2. 黄金线必须保证不被有效击穿,也即收盘价低于黄金线的 K 线不能超过三天; 

3. 每道黄金线的左侧,最好要得到左侧峰顶的支撑. 

 

黄金梯的基本画法(P96): 

1. 画出黄金线; 

2. 在黄金柱的下方画一条竖线. 

 

黄金梯的类型及其操盘启示(P97): 

1. 前紧后松型,应积极做波段,收益可观; 

2. 前送后紧型,应及时换掉; 

3. 前后紊乱型,应避而远之. 

 

 

四.黄金仓(P100): 

    黄金仓,就是庄家或主力持仓的基本仓位和拉升基地. 

    黄金仓,一般藏于打压最惨烈(常常连续大阴)、起伏最悚人(升降出乎意料)、防守最严密(不破

黄金线)、成交最密集(成交堆量)的那个台阶深处. 

1. 建仓位置适宜,主力一般在 3～5 级单数台阶(但不绝对)上建黄金仓; 

2. 有效支点支撑,没有左侧峰顶(一个及以上)支撑的个股,是无法建立黄金仓的; 

3. 形成了有效杠杆,这个杠杆应由黄金柱和左侧峰顶共同支撑的黄金线,这样的杠杆才是打不

垮、压不弯的最低防线,最低防线作为仓的底部, 这个底部是绝对不容击穿的阶段性大底。 

 

 

 



五.黄金劫 

   “打劫”的三个特点(P107): 

1. 打劫一定要有稳固的“行为中枢”。就是以黄金线为轴心,上下任意运行,即使打穿第一黄金

线,也有第二黄金线支撑。 

2. 打劫一定要有足够的 “行为空间”。一般是先拉后打，拉是为了探索空间，打是为了挤压筹

码,如果空间不够,庄家一般不会实施打劫。 

3. 打劫一定要有可靠的“行为约束”。即不应该出现资金大量出逃行为，否则,就不能算是打劫

了。 

凹口淘金术,是对付庄家打劫的杀手锏! 

“凹口形成”六法则(P112): 

1. 凹口要突然塌陷。出现突然塌陷的,一般为异动股,即下跌确认早于大盘下跌； 

2. 凹陷首日要凶狠。要能体现庄家主力的"故意"，跌得你慌不择路的想出逃； 

3. 凹陷部分成交量较小。持股者不愿卖,持币者不敢买,可想而知,敢买的就是”始作俑者”-----庄

家； 

4. 在“银谷”、“金坑”的右侧,成交显著放大； 

5. 在“凹口平衡线”附近，必有中阳或大阳。庄家主力为摆脱趁机坐轿的人，故意而为之； 

6. “银谷”要大，“金坑”一定相对较小，且“金坑”底部要高于“银谷”。否则，应避而远之。 

 

六.黄金道 

   天线、地线和人线，共筑黄金道，天线观顶，地线察底，人线识人气。 

    大盘黄金道(P116): 

    2008.12.31 和 2009.3.3（当时两个最低量柱所在日）的 K线最低点连线，画出地线。 

    以当时最高量柱日（即 2009.2.16）当天 K 线顶点，作地线的平行线，得到天线。 

    天线和地线组成上升通道，称为“三三通道”。 

    在天线和地线之间，选取“与地线趋向基本一致的三个最低点”连线，生成人线，即“四

九通道”。 

   个股黄金道的画法(P117): 

1. 地线的取点和定位。对于上升通道，应先定最低那根 K 线的最低点为 A 点，再定 A 点右上

方离 A 最近的最低那根 K 线的最低点为 B 点，A B 点的连线，即为地线； 

2. 天线的取点和定位。关键在于 C 点的选择，C 点选在 A 点最近的那个最高量柱 K 线的最高点，

由 C 点作 AB 线之平行线，即得天线。 

注：天线应该至少与三个重要的高点重合，否则，应重新确定 C 点。 

3. 人线的取点和定位。人线务必遵循盘面的最低量柱划线，且至少应至少应经过三个趋势点定

位。 

 



    黄金通道的操作策略(P120): 

    黄金通道分为上升通道、下降通道和双重通道。 

1. 上升通道  通道的上轨（天线）和下轨（地线），画法同上“天线”、“地线”画法；见图 3-18-3 

2. 下降通道   以下跌途中最高两点连线，得到上轨（天线），以止跌的最低两点的连线，得到

通道下轨（地线），上轨和下轨应平行。见图 3-18-4 

3. 双重通道    见图 3-18-5 

   操盘启示：上触天线应该卖出，下碰或上穿地线可以买入。 

 

 

第四章  初级实战问答 

一. 价升量缩，不宜出货。(P127) 

二. 真假黄金柱及其对股价走势的影响。(P129) 

在同一水平线上出现的两个黄金柱，前者多半是假黄金柱，后者才是真黄金柱；不过左侧峰 

顶的，一般是假的，突破左侧峰顶的，一定是真黄金柱。 

黄金柱后三日缩量柱的质量，决定黄金柱的优劣：如果 K 线步步高、步步大、步步阳的，一

定好；如果 K 线夹杂着阴线，或 K线实体步步小，那就一定要面临调整。 

假黄金柱虽然不具备黄金柱的神威，但依然可以起到将军柱的作用。 

在真黄金柱处介入，可以享受飙升的快乐，在假黄金柱处介入，要随时准备参与打劫。 

假黄金柱后是真打劫，真黄金柱后是假打劫。 

 

三.选时比选股更重要。(P135) 

U 形反攻要比 V 形反攻，扎实可靠的多。 

 

四.组合黄金柱。(P137) 

   梯量柱 + 倍量柱 = 黄金柱 

   低量柱 + 梯量柱 + 倍量柱 = 黄金柱 

   价增量涨，急速拉升的股票，应注意主力随时可能打劫，可考虑适时逢高出货。 

 

五.处于不同位置的黄金柱（含组合黄金柱）对股价走势的影响(P141)： 

黄金柱处于相对低位，有拉升和助涨的作用； 

黄金柱处于相对高位，如近黄金道上轨时，尤其是短期升幅较大，就应随时防备主力打劫。 

见图 4-24-1 

  六.阶段低量柱，是孕育涨停的温床。(P144) 

    阶段低量柱，第二日倍量柱，容易出涨停； 



 

 

第五章   高级实战技法 

一.凹口淘金，十拿九稳 

    凹口淘金须具备的三原则(P153)： 

1. “均线集合”原则 

股价在即将突破凹口平衡线时,多日均线应基本粘合,说明持股者的平均成本在这里达到平 

衡,有望向上突破,见图 5-27-1。 

2.“凹口取点”的“拐点法则” 

   凹口取点只有一个标准，就是要找到“行情的拐点”，也就是要找到行情由上升转下降的转

折点，一般是“跌破左侧阳线的那根大阴线的最低点”，或者是“主力刻意打压股价最凶狠的那

根阴线的特殊点位（多为最低点）”，若还不能找到转折点，那就要找到“主力意图最明显的那

个最低点”。见图 5-27-2 

    凹口平衡线，也叫主力成本线，是神奇股价的起跳板。 

3.“凹口取时”的“对称原则” 

    凹口平衡线左侧若恰遇大阳,那么右侧在平衡线附近,一般都有中到大阳出现。 

    平衡线左侧凹口处有强健阳线的个股，其右侧才有强壮的阳线，否则,股价将在凹口平衡线

处受阻回调。 

见图 5-27-3 

 

二.凹口平量柱,爆发猛如虎 P158 

    特别关注股价“上凸状”、对应量柱呈“下凹状”，“上凸下凹”上下呼应，这种典型 

的“凹口平量柱”组合，具有极大的爆发力。 

见图 5-28-1、5-28-2、5-28-3。  

 

 

三.凹口淘金，分时介入 P163 

1.“凹口淘金”的第一要素，是选有潜力的个股。 

 短期涨幅较大，且面临调整位的股票，一般不列入内，见图 5-29-1； 

 相反，前期涨幅不大，即将冲击压力位的个股，应为首选，如图 5-29-2。 

2. “凹口淘金”的“分时介入”法。 

确定潜力股作为重点关注对象后，次日开盘前，应对该股的未来走势确定一条“平衡线”， 

只要股价处于这条平衡线上方，分时图上无论何时出现的凹口，都是值得关注的金坑，一旦确

认平衡线支撑有效，每当“冲高回落再上升”，就是介入时机。 

 



四.凹口警戒线，上下两重天 

凹口淘金之两种方法(P168)： 

1. 凹沿淘金，定好平衡线，破线即入； 

2. 凹谷淘金，找准支撑线，触线即入。 

 

五.凹口第二波，利润多得多(P171) 

    MACD 凹口第二红波，是指“第一红波”后，（不出现绿柱）紧接着出现的“第二红波”。

当确认“第二红波”出现。 

股价受某强压（如 60 日均线），当“第二红波”出现被确认（即红柱高于前柱），且 KDJ 低位金

叉时，涨停的几率很高。见图 5-31-1、图 5-31-2、图 5-31-3。 

 

六.黑马三招玩飙升，无限风光在险峰 

    骑马三招(P179)： 

1. 以质地为标准。个股基本面具备黑马特征； 

2. 以引线为缰绳。紧紧抓住 K 线的引线特征，不遇绝境决不放手，争取多骑一程； 

3. 以通道为规范。只要不破位，无论庄家如何折腾，都不予理睬，直到黑马冲上庄家欲望的顶

峰。 

    骑马三招之核心(P183)： 

1. 看通道。先画好上升通道，只要没有跌破上升通道下轨，就坚决持股，任其折腾； 

2. 看阻力。先画好阻力平衡线，只要它敢于突破阻力位，解放前期套牢盘，就可以看高一线； 

3. 看 K 线。遵循“以实对实，以虚对虚”的原则，严格遵照“三维 K 线”之如下原则： 

⑴上影线是对上升空间的试探，故 K 线上影线未超过 K 线实体的一半，持股； 

⑵下影线是对下跌空间的试探，故当天 K 线下影线未跌破前日 K 线下影线，持股； 
⑶K 线实体是主力实力的展示，故 K 线实体未跌破前日 K 线实体，亦持股。 

 

 

七.两点连线，成就半仙 

1.个股的画线和研判(P186)： 

 任何最高和最低点，都是多空双方生死搏斗后留下的关键点位。 

下降（上升）通道取两高点（低点）连线，连线力求精准，线条一定要“接触三个点以上”，才

是最好的。 

    对连线进行研究分析，决策并果断操作。 



      2.大盘的画线和研判(P188)： 

     ⑴.判点   上升通道选经“三天确认法则”确认了得两最低点 AB，C 点是经证实的最高

点； 

       ⑵.判线   平行线的 C 点是可以推高和挪低一点的，但必须遵循“触及三个点以上”原

则； 

       ⑶.判势 

 

八. 顺着梯子登高 

P190 

    温和放量构筑的平台，是非常有底气的平台。 

    无论主力如何洗盘，只要 K 线收盘价没有跌破前面的“起始平台价”，就可大胆持股。 

 

九.扶着梯子赚钱 

P196 

 

十.通道显其能，高位也飙升 

P201 

注重三维通道对股价强力的导向作用。 

 

十一.涨停前的三维数据 

P223 

    注重均线金叉、量线金叉对股价的促涨作用。 

 

十二.盘口三波形，牛股现原形 

P201 

1. 看懂开盘一小时； 

2. 看清盘口三波形； 

3. 力求深刻领会“三线金线”的独特魅力。 


