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摘 要

2

1. 本次讲座为DeepSeek原理和应用系列研讨的讲座之一，聚焦提示词工程与产业实践两大核心模

块，延续前序对AIGC底层逻辑的探讨，系统拆解如何通过自然语言交互充分释放DeepSeek潜能。

让大家无需具备专业技术背景即可掌握AI提效的核心路径。

2. 本次讲座首先介绍DeepSeek-R1 的显著优势，包括全球首创将模型思考过程可视化，也为后续

其他推理模型提供了有效的交互借鉴。然后帮助大家通过提示词工程借助DeepSeek的能力将各领

域专家思维赋能于日常学习、工作和生活。

3. 值得关注的是本次讲座直面市场上对 DeepSeek-R1提示词的多种误读，通过简单有效的提示词

技巧，代入多种垂直领域及生活场景，帮助大家突破工具表层应用，真正实现人机智能的价值共

振。

4.为了便于大家更加高效的学习、掌握DeepSeek-R1的使用技巧，本次讲座还提供了《人工智能通

识教程（微课版） 》参考学习书籍和相关的视频（B站的思睿观通），也会通过ai.kgc.cn网站，为

各位提供全方位支持。
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DeepSeek火爆的原因分析
A n a l y s i s o f t h e R e a s o n s f o r D e e p S e e k ' s P o p u l a r i t y

PART 01
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为什么火：能力突破、开源、低成本、国产化

DeepSeek以“推理能力+第一梯队性能”

为核心基础，叠加：开源开放、超低成本、

国产自主研发三大优势，不仅实现技术代际

跨越，更推动AI技术普惠化与国产化生态繁

荣，成为全球大模型赛道的重要领跑者。

核心加分项：开源、低成本、国产化

• 开源：技术共享，生态共建

全量开源训练代码、数据清洗工具及微调框架，开发者可快速构建教育、金融、医

疗等垂直领域应用，推动社区协同创新。

• 低成本：普惠企业级AI应用

做了大量的模型架构优化和系统工程优化。

训练成本仅$557w ：显著低于行业同类模型，打破高价壁垒。

推理成本降低83%：千亿参数模型适配中小企业需求，加速商业化落地。

• 国产化：技术自主，缩短差距

将国产模型与美国的代际差距从3-5年缩短至3-5个月，突破“卡脖子”技术瓶颈。

构建多行业专属模型矩阵，全面支持国内产业智能化升级。

基础能力：进入推理模型阶段，跻身全球第一梯队

推理能力跃升：DeepSeek大模型核心技术突破，实现复杂推理任务的精准处理与

高效执行，覆盖多模态场景应用。

国际竞争力对标：模型综合性能跃居全球第一梯队，技术指标与国际顶尖水平（如

GPT系列、Claude等）直接对标，奠定国产大模型的行业标杆地位。

苏打办公
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• DeepSeek R1达到了跟o1相当、或者至少接近的推理能力，且将推理过程可视化

• 它做到这个水平只用到少得多的资源，所以价格十分便宜

• 它是完全开源的并且还发布论文，详细介绍了训练中所有的步骤和窍门

• DeepSeek深度求索公司是一家纯粹的中国公司

混合专家
MOE

多头潜在注意力

MLA

强化学习
GRPO

Deepseek官网地址：
http://ai.com
https://chat.deepseek.com

DeepSeek-R1 训练技术全部公开，论文链接：

https://github.com/deepseek-ai/DeepSeek-

R1/blob/main/DeepSeek_R1.pdf

DeepSeek是什么？

直接硬件编程

PTX

混合精度训练

FP8

多Token预测

MTP

通讯优化
DualPipe

并行训练框架

HAI

测试时计算

TTC

https://chat.deepseek.com/
https://github.com/deepseek-ai/DeepSeek-R1/blob/main/DeepSeek_R1.pdf
https://github.com/deepseek-ai/DeepSeek-R1/blob/main/DeepSeek_R1.pdf


直接使用DeepSeek的三种方法
D e e p S e e k u s a g e c h a n n e l s

PART 02

7



8 8

模型有三种使用方式：在软件系统中调用官方API、模型微调、直接使用。 前

两种涉及到IT技术比较多。这里讲的是直接使用的三种方法，适合普通用户。

苏打办公
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DeepSeek直接使用
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DeepSeek官方-开袋即食

10

官网: https://chat.deepseek.com/ API:  https://platform.deepseek.com/ 

手机APP

IOS用户：

https://apps.apple.com/cn/app/deepseek/id6737597349

安卓用户：
https://app.mi.com/details?id=com.deepseek.chat

https://chat.deepseek.com/
https://platform.deepseek.com/
https://apps.apple.com/cn/app/deepseek/id6737597349
https://app.mi.com/details?id=com.deepseek.chat
苏打办公
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DeepSeek第三方通道
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AskManyAI（网页）：

 https://chat.scnet.cn/ 

硅基流动（网页+API）：

https://cloud.siliconflow.cn/i/9VzvgYQL

纳米AI搜索（网页）：

https://www.n.cn/

秘塔AI搜索（网页）：

https://metaso.cn/

阿里百炼（API）：

https://account.aliyun.com/
国家超算平台（网页）
https://chat.scnet.cn/

火 山 引 擎 （API） ：https://www.volcengine.com/product/ark

火山引擎（API）：

https://www.volcengine.com/product/ark

Molly R1（小程序）

https://chat.scnet.cn/
https://cloud.siliconflow.cn/i/9VzvgYQL
https://chat.scnet.cn/
https://chat.scnet.cn/
https://account.aliyun.com/
https://chat.scnet.cn/
https://www.volcengine.com/product/ark 
https://www.volcengine.com/product/ark 
苏打办公
Highlight




DeepSeek私有化部署
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模型的私有化部署的方式：

• Ollama部署: 个人本地部署【推荐】，方便快速，适用于量化4的蒸馏模型

• vLLM部署：生产、开发、垂直领域私有化部署，精度可控，更专业

• 其它

Model Base Model

DeepSeek-R1-Distill-Qwen-1.5B Qwen2.5-Math-1.5B

蒸馏模型

DeepSeek-R1-Distill-Qwen-7B Qwen2.5-Math-7B

DeepSeek-R1-Distill-Llama-8B Llama-3.1-8B

DeepSeek-R1-Distill-Qwen-14B Qwen2.5-14B

DeepSeek-R1-Distill-Qwen-32B Qwen2.5-32B

DeepSeek-R1-Distill-Llama-70B Llama-3.3-70B-Instruct

DeepSeek-R1-671B DeepSeek-V3-Base 满血版

DeepSeek R1全家桶



部署DeepSeek-R1 满血版的算力要求和性能



DeepSeek提示词技巧
U s a g e o f D e e p S e e k p r o m p t

PART 03
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DeepSeek让人类与AI对话更加简单，提示词让对话质量提升立竿见影，适合所

有层级使用者快速上手。

DeepSeek的深度思考模式基于DeepSeek R1模型，是一种推理模型。相比较

于传统的生成模型，使用DeepSeek R1模型时的提示词技巧有较大的变化。

苏打办公
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DeepSeek提示词技巧

把AI当人看！清晰的表达！



1.DeepSeek提示词技巧-真诚+直接
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你现在是一个新能源汽车的市场研究

分析师，这里有一份调研报告总结需

要写成周报，请按周报的格式帮我完

成并进行润色，不少于500字。

帮我把这份报告包装一下，我要写成周报给

老板看，老板很看重数据。

传统 DeepSeek（真诚是必杀技）



2.DeepSeek提示词技巧-通用公式

我要（做）**，要给**用，希望达到**效果，但担心**问题

18

例如：我要做一个从北京到日本的旅游攻略，要给爸妈用，希望让他们在日本开心的玩20天，但我担心他们玩

的累，腿和腰不太好

√  先抓住总原则

√ 全面非常考虑o(￣▽￣)ｄ 正式
回答



19① ②
③

④

DeepSeek输出的

日程安排清晰明确
贴心准备清单

甚至细致考虑到了
每日5000步

2.DeepSeek提示词技巧-通用公式



2.DeepSeek提示词技巧-通用公式

20

任务 背景

负面限定目标

做什么 给谁用

期望效果 担心的问题

“内心戏”



3.DeepSeek提示词技巧-说人话
适合场景：科研，了解新事物

21

了避免DeepSeek的回答过于官方、专业，可以尝试这三个字“说人话”

你问：什么是“波粒二象性”，DeepSeek大概率会给出专业且看不懂的回答，和百度百科差不多。但如

果给ta一句“说人话”，ta就会生动形象的做一些举例

说人话



4.DeepSeek提示词技巧-反向PUA
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DeepSeek有一套自己的思维链，也就是ta自带的思考逻辑，那么如果你想要DeepSeek更卖力给你搬砖，

就需要你运用“反向PUA”

“请你列出10个反对理由再给方案”

“如果你是老板，你会怎样批评这个方案？”

“这个回答你满意吗？请你把回答复盘至少10轮”



5.DeepSeek提示词技巧-善于模仿

23

如果你想写一篇文案，用提示词约束，可能效果一般般，但如果你给一篇文章模仿或者让ta

模仿谁的语气，DeepSeek大概率会写到你的心趴上。

苏打办公
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6.DeepSeek提示词技巧-擅长锐评
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DeepSeek自带情商，各种语气也能完美拿捏！

苏打办公
Highlight
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”__________，笑死“句式，触发DeepSeek的毒舌属性

6.DeepSeek提示词技巧-擅长锐评

苏打办公
Highlight




7.DeepSeek提示词技巧-激发深度思考
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Normal Model

深度思考

在提示词结尾加入：

“在你的回答中，同时加入你的批判性思考”

“在你回答之前，先自己复盘100遍“

DeepSeek Model

复盘
推理

批判

回复

···

苏打办公
Highlight
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DeepSeek官方提示词解读
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• 代码类

• 内容分类

• 结构化输出

• 角色扮演（人设、情景）

• 创作类

• 翻译类

• 提示词生成

官方文档链接：

https://api-docs.deepseek.com/zh-cn/prompt-library

清晰表达，提示工作流程

目标、能力、知识储备、使用说明

结构化要求+示例

描述角色性格特征、指定输出情景

风格、要求、主题

“信”、“达”、“雅”

生成提示词的提示词

https://api-docs.deepseek.com/zh-cn/prompt-library
苏打办公
Highlight




DeepSeek常见应用场景
H a r d c o r e G u i d e

PART 04

28
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DeepSeek极大降低了普通人使用AI的门槛，让AI快速渗透到人们的工作和生活

中，无论是专业场景提效、教育学术赋能、商业创新甚至日常生活，都变得更加

轻松。
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01
02 03

教 育 与 学 术 赋 能专业场景提效
• 办 公 提 效

• 病 理 诊 断

• 去A I味儿优化

···

商 业 创 新&生 活 服 务
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明确需求

为提示词课程做一个PPT

提示词设计

DeepSeek-大纲设计→Kimi-PPT生成

细节调整

选择主题→调整内容

+ =  五分钟打造优质PPT

专业场景提效-五分钟打造优质PPT



专业场景提效-办公提效
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描述任务

目标

输出格式
特殊要求
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①选择Kimi的PPT功能 ②输入提示词

③选择风格及模板 ④下载PPT

专业场景提效-办公提效



专业场景提效-思维大纲
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需求：

需要针对指定的大容量文档内容，快速梳理出其核

心内容点，并整理成为思维导图大纲

DeepSeek+Xmind = 思维大纲

提示词示例

➢ 第一步：DeepSeek生成大纲MD版本

➢ 第二步：Xmind导入生成思维导图

苏打办公
Highlight




专业场景提效-市场营销
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需求：

新品发布口碑管理，抓取小红书/微博关于防

晒霜的负面评价，生成情感分析图谱，标记

KOL传播路径

市场营销（舆情监测）

提示词示例

目标+情感分析+追踪要求



专业场景提效-人力资源

36

需求：招聘过程中根据输入招聘岗位，输出测试考题

人力资源（胜任能力模型构建）

提示词示例

岗 位 + 能 力 + 测 试 示 例

苏打办公
Highlight




专业场景提效-3D模型轻量化
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需求：将Blender建筑模型面数减少70%且保留细节，应用Quadric Error 

Metrics算法，输出LOD分级参数设置指南

3D模型轻量化-虚拟现实

提示词示例



专业场景提效-体制内公文写作
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你作为[单位/部门名称]的[具体职务]，起草一份

关于[事项主题]的通知，需包含[具体要素1]、

[具体要素2]、[具体要素3]，语言简洁无形容词，

符合《党政机关公文格式》要求。

举例：

"你作为XX市应急管理局办公室主任，起草关

于做好台风防御工作的通知，需包含责任分工、

隐患排查重点、24小时值班要求，使用'一、二、

三'层级结构，不加修饰性词汇。"

体制内公文写作-1

通知类公文

以[单位名称]名义向[上级单位名称]提交关于

[请示事项]的请示，需说明[背景原因]、[具体

请求内容]、[解决方案建议]，结尾使用'妥否，

请批示'规范用语。

举例：

"以XX县教育局名义向县人民政府提交关于购

置校园安全监控设备的请示，需说明现有设

备老化现状、申请经费235万元、公开招标采

购计划，附设备清单及预算表。"

请示类公文

苏打办公
Highlight




专业场景提效-体制内公文写作
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整理[会议名称]会议纪要，要求提取[时间]、[地

点]、[参会人员]、[决议事项]、[责任部门/人员]、

[完成时限]六大要素，分条列项表述，删除讨论

过程保留结论。

举例：

"整理XX集团公司第四季度安全生产会议纪要，

需突出消防演练专项经费审批通过（计划部张XX

负责，12月20日前落实）、老旧设备淘汰清单

（各厂区12月5日前上报）、考核指标调整方案

（人力资源部牵头修订）。"

体制内公文写作-2

会议纪要

起草关于[调研主题]的调研报告，结构为"[基本情况]-

[主要问题]-[对策建议]"，数据需来自[统计年鉴/部门

台账/问卷样本]，问题按紧迫性排序，建议措施注明

责任单位，附现场照片不超过5张。

举例：

"起草《乡村振兴示范村建设调研报告》，引用农业

农村局2023年示范村考核数据，分析'产业同质化严

重''留守老人占比超60%'等突出问题，提出'建立县域

特色产业目录库（乡村振兴局牵头）''推广互助养老

点单服务（民政局负责）'等建议。"

专项工作调研报告



专业场景提效-促销活动设计

40

促销活动设计

需求：生成高质量的促销活动方案

提示词示例

行 业 锚 定  + 目 标 拆 解 

+
结 构 模 块 化

苏打办公
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专业场景提效-编程开发

41

编程开发-1

用 Python 写一个 [XXX] 脚本，要求实现 [XXX]

功能并添加异常处理模块，确保代码正确性，能

够处理运行时的错误并给出提示。

生成代码

编写调用 [XXX] 接口的示例代码，包含身份验证和

错误重试机制，确保接口调用稳定可靠，适应网络波

动等异常情况。

API对接

提供解释下面这段代码报错的原因（附错误日

志），并给出两种修复方案，帮助开发者快速定

位问题并优化代码。

DEBUG助手

检查以下代码的5个潜在问题，按安全性、性能、可

读性分类说明，帮助开发者提升代码质量，避免安全

隐患和性能瓶颈。

代码审查

专注于AI的科技企业向量智能，通过AI大幅提升了编程开发效率



专业场景提效-编程开发
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编程开发-2

将 O(n²) 时间复杂度算法优化至 O(n log n)，保

留详细注释，解释优化思路和关键步骤，提升代

码效率并便于后续维护。

算法优化

使用 Python 的 threading 或 asyncio 模块实现 [XXX]

功能的多线程版本，确保线程安全，优化性能，避免

数据竞争和死锁问题。

多线程实现

为 [XXX] 模块编写单元测试代码，覆盖核心功能

和边界情况，使用断言验证结果，确保代码修改

后功能正常，提升代码的可维护性。

单元测试编写

编写一个数据库迁移脚本，将 [原数据库] 数据迁移

到 [目标数据库]，支持数据清洗和格式转换，确保迁

移过程无数据丢失。

数据库迁移脚本



专业场景提效-数据分析

43

数据分析-1

分析以下销售数据，找出 3 个增长机会和 2 个潜

在风险。重点关注数据波动、季节性变化和客户

购买行为，为后续决策提供依据。

数据洞察

基于 [行业] 最新数据，预测未来 6 个月的 3 个趋势。

结合市场动态、政策变化和消费趋势，为战略规划提

供前瞻性指导。

市场预测

根据以下行为数据，生成 [产品] 的目标用户画像，

包含 3 个关键特征。分析用户的年龄、消费习惯

和偏好，助力精准营销。

用户画像

用通俗易懂的语言解读以下财务报表，指出 2 个关

键问题和 1 个改进建议。聚焦核心指标，分析成本、

利润和现金流，助力财务优化。

财报解读



专业场景提效-数据分析

44

数据分析-2

分析 [竞品] 间的定价策略，给出 3 个优化建议。

结合成本、市场定位和客户感知，制定更具竞争

力的价格体系。

定价策略

分析客户流失数据，找出 3 个导致客户流失的主要

原因，并提出 2 个针对性的挽留策略。结合客户行

为和反馈，优化客户留存。

客户流失分析

根据提供的销售数据，设计一张可视化图表，突

出显示月度销量、渠道分布和客户类型。图表需

简洁直观，便于快速理解数据趋势。

数据可视化设计

对以下数据集进行质量评估，检查数据的准确性、完

整性和一致性。找出 3 个数据质量问题，并提出改

进方法，确保数据可靠性。

数据质量评估



专业场景提效-职场办公

45

职场办公-1

整理会议记录，按“决策事项（ ）”“待办事项

（□）”“风险预警（ ）”分类。明确责任人、时间

节点和具体行动项，便于后续跟踪。

会议纪要

写一封跟进项目的英文邮件，开头礼貌问候，正文突

出项目进度、关键节点和需要对方配合的内容，结尾

表达期待回复的意愿。

邮件撰写

为主题设计 10 页 PPT 框架，每页一个核心观点，

搭配相关图标和简洁金句。避免文字过多，突出

视觉效果，适合快速传达信息。

PPT生成

将工作经历按 STAR 模式（情境、任务、行动、结

果）梳理，量化 3 个核心成果，突出关键数字和业

绩亮点，避免使用模糊描述。

简历优化

苏打办公
Highlight




专业场景提效-职场办公

46

职场办公-2

根据销售数据，按地区和产品线生成双层饼图，

标注同比增长率。突出重点区域和产品表现，图

表清晰、数据准确，便于分析。

报表制作

为项目制定甘特图，明确任务分解、时间节点和责任

人。标出关键路径和资源冲突点，突出任务优先级和

依赖关系。

项目管理

逐条检查合同条款，重点关注知识产权归属、违

约责任和保密条款。标注风险点，提出具体修改

建议，避免法律漏洞。

合同审核

撰写周工作汇报，按 “完成工作” “进行中工作” “下周

计划” 分类。突出关键成果、待解决问题和下一步行

动，简洁明了。

工作汇报



专业场景提效-简历优化

47

需求：

你是一名金融行业的求职者，现在需要准备简历

求职，简历中想要突出量化交易项目经验，并显

示出具备Python技能，提升面试邀约率。

简历优化--提升求职竞争力

提示词示例

三维约束+数据量化+反向验证

作为资深金融猎头，请按以下要求优化简历：

① 工作经历部分用STAR法则重构
（每段含3个量化指标，如‘通过Python回测策略提升交易效率27%’）

② 技能栏增加‘Wind/同花顺API调用’‘TensorFlow量化模型部署’等细分项

③ 按摩根士丹利2024年校招JD调整关键词密度（高频词：风险管理、α收益）

④ 生成ATS系统兼容性检测报告，标注可能被过滤的模糊表述

苏打办公
Highlight




专业场景提效-市场营销

48

职场必备—广告文案生成

需求：快速生成高转化率的短视频广告文案

提示词示例

痛点定位 + 优势可视化

+
行动催化剂

苏打办公
Highlight




专业场景提效-去AI味儿

49

去 AI 味儿提示词-1

指令将所有的句子过渡词和连接词替换为最基础、

最常用的词语。 尽量使用简单、直接的表达方式，

避免使用复杂或生僻的词汇。确保句子之间的逻

辑关系清晰。 删掉文末总结的部分。

降 AI

将段落重新组织，确保思路清晰且内容递进。统一写

作的语气，保持全文的连贯性。调整段落间的衔接，

避免内容突然跳跃，保证每段的开头和结尾逻辑清晰

地衔接上下文。

保持主题一致性

将以上文字重新修改，写作风格界于书面学术写

作和口语描述之间。保证所有的句子都要有主语

替换掉不要用复杂的长难句，尽量用短句输出。

所有的非日常词汇。

润色句子

简化复杂的句子结构，同时保留关键信息。改写过于

冗长或重复的句子，确保每句话只表达一个核心意思。

简化结构并增强信息清晰度

苏打办公
Highlight




专业场景提效-去AI味儿

50

去 AI 味儿提示词-2

重新调整句子语气，使其适应正式、说服性或非

正式场景。正式写作中突出简洁清晰;说服性写作

中强调用词有力:非正式写作中采用友好和对话式

风格。

转换语气以适应场合

确保句子和段落间的逻辑连接。使用一致的过渡词，

并明确因果关系或时间顺序。如有必要，可重排内容

结构以提升可读性和逻辑流畅度。

增加具体细节

突出核心观点和支撑证据，删去重复或偏离主题

的内容。尽量将冗长的描述进行概括，同时不损

失其核心信息。

突出核心观点并删减冗余

突出核心观点和支撑证据。删去重复或偏离主题的内

容。尽量将冗长的描述进行概括，同时不损失其核心

信息。

调整节奏和句式多样性
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教育与学术赋能-教学设计

52

教学设计

提示词示例

需求：北大青鸟基于所提供的课程相关信息，包括主

题、教学目标、课时安排以及学情等内容，按照特定

流程来设计一份课程大纲草案，重点在于给出大概的

课程内容、设计思路

技 能 + 教 学 目 标 + 工 作 流

苏打办公
Highlight




教育与学术赋能-教学活动

53

教学活动

https://kimi.moonshot.cn/share/cummgo07
dlc6fhfvv950

请基于图片，再设计一道变式题

请提出一系列问题支架，要求问题应从易到
难，从基本知识开始、逐步加大难度和复杂
度，逐步达到提升分析、评价、创造等高阶
思维的问题。请注意：你的问题必须要符合
学生的能力情况，不要过于简单、也不要过
难

请设计课后作业，要求： 1.有趣味性和实操
性 2.符合教学目标，并且能够应用课程内容
指导生活

请生成分组演练中的话术，用表格输出，要求：
角色、话术

习题设计问题

课后作业

教学活动



教育与学术赋能-作业批改

54

作业批改

提示词示例

需求：课工场需要AI辅助老师批改大量作业

为作业中的客观题添加答案解析

为作业中的编程题该处解题思路

工作流程+工作要求

苏打办公
Highlight




教育与学术赋能-个性化教案

55

个性化教案生成

需求：根据北大青鸟分层教学模式设计原则，为

大一机器学习基础章节设计A/B/C三级难度习题组，

并标注难度。

为{年级}{机器学习基础}章节设计A/B/C三
级难度习题组，按布鲁姆认知分类理论标
注题目难度系数

年 级 + 学 科 + 题 目 要 求

提示词示例：
为大一机器学习基础章节设计A/B/C三级难
度习题组，按布鲁姆认知分类理论标注题
目难度系数

苏打办公
Highlight


苏打办公
Highlight


苏打办公
Highlight


苏打办公
Highlight




教育与学术赋能-医学专业病理诊断

56

医学专业-病理诊断

需求：模拟临床思维训练，"患者主诉胸痛伴呼吸

困难，可能的鉴别诊断有哪些？"，根据症状列表

生成5种可能疾病，按优先级排序并给出检查建议

任 务 + 示 例

提示词示例

苏打办公
Highlight




教育与学术赋能-论文全流程辅助

57

论文全流程辅助-1

第一步：用DeepSeek精准锁定选题

第二步：5分钟生成论文大纲

第三步：精准的文献综述

第四步：根据大纲扩写内容

苏打办公
Highlight


苏打办公
Highlight


苏打办公
Highlight


苏打办公
Highlight


苏打办公
Highlight




教育与学术赋能-论文全流程辅助

58

论文全流程辅助-2

第五步：研究方法设计

第六步：数据分析与讨论

第八步：润色与查重

第七步：撰写方法讨论

苏打办公
Highlight


苏打办公
Highlight


苏打办公
Highlight


苏打办公
Highlight




教育与学术赋能-论文选题

59

论文选题

需求：寻找专业领域的选题方向

提示词示例

领域痛点扫描 + 创新维度矩阵 

+
可行性熔断机制 + 学术资源导航

苏打办公
Highlight




教育与学术赋能-学术研究

60

学术研究-1

用 300字 总结论文核心结论，标注 3 个创新点和

2个潜在缺陷。提取关键数据和观点，聚焦研究

目的、方法和结果，突出贡献与不足。

文献速读

查找近 3 年关于 [主题] 的 5 篇高被引论文，按 APA

格式列出。注明作者、年份、期刊名、卷号、页码，

确保引用规范。

参考文献

将中文摘要翻译成英文，确保专业术语准确、符

合 IEEE 标准。注意句式结构，保持原文逻辑，

突出研究重点，避免语义模糊。

学术翻译

以 Nature 期刊格式重写方法论部分，突出实验设计

的可重复性。详细描述实验步骤、样本选择、数据分

析，确保清晰易懂。

润色重写



教育与学术赋能-学术研究
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学术研究-2

列举支持与反对 [理论] 的各 3 个证据，用表格对

比权重。从实验数据、理论基础、应用场景等方

面分析，明确正反双方观点。

学术辩论

对 [数据集] 进行统计分析，生成一份报告，包含描

述性统计、相关性分析和回归模型结果，用图表辅助

展示关键发现，解释数据背后的科学意义。

数据分析报告

针对 [研究主题]，提出 3 个可验证的研究假设，

结合现有文献说明假设依据，设计初步实验方案

验证假设，确保逻辑严谨、可操作性强。

研究假设设计

撰写一篇关于 [主题] 的综述文章，梳理近 5 年研究

进展，归纳 3 个主要研究方向，分析当前研究热点

与未来趋势，引用至少 10 篇权威文献。

综述撰写



教育与学术赋能-知识付费

62

知识付费-1

设计一门 [主题] 的 30 天入门课程大纲，每天明

确学习目标和作业。目标聚焦核心知识点，作业

结合实际操作，确保学员循序渐进掌握技能。

课程大纲设计

生成一个 [时长] 的直播脚本，包含开场互动、干货

分享和促销环节。开场设计趣味问答，干货突出实用

内容，促销环节明确优惠信息。

直播脚本撰写

为 [XXX] 平米三室一厅户型提供 3 种 [风格] 效果

图，标注各空间利用率。突出功能布局、色彩搭

配和材质选择，满足不同需求。

室内装修设计

为 [主题] 社群设计 7 天运营话术，每天包含欢迎语、

每日话题和互动游戏。欢迎语温馨亲切，话题聚焦热

点，游戏增强互动性。

社群运营话术



教育与学术赋能-知识付费

63

知识付费-2

生成一期 [主题] 的星球日更内容，包含 2 个干货

知识点和 1 个互动问题。知识点简洁实用，互动

问题引发思考，提升用户参与度。

知识星球内容

制作一套 [主题] 的线上课程，包含 5 节视频课和配

套 PPT，每节课时长 20 分钟，注重内容的系统性和

互动性，适配网易云课堂、【思睿贯通】等。

线上课程制作

为 [主题] 设计一份付费问答脚本，包含 5 个常见

问题及专业回答，突出答案的实用性和权威性，

适合知乎、分答等平台。

付费问答设计

为 [主题] 知识付费社群制定 7 天运营计划，每天发

布 1 条优质内容、1 个互动话题，设计 2 次付费转

化活动，提升用户粘性和续费率。

知识付费社群运营



教育与学术赋能-作业辅导

64

需求：

孩子小学四年级，被学校老师要求辅导孩子作业。

发现自己不懂如何教学？也不懂如何以小孩的视角

分析问题。眼看要到半夜了，忍不住急躁想要动

手。

作业辅导（教辅行业）

 第一步：知识点锚定

 第二步：分步教学引导

 第三步：互动练习设计

 第四步：错误分析与纠正

 第五步：能力拓展衔接

提示词示例
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商业创新-灵感生成

66

灵感生成器

需求：服装设计毕设作品集创意枯竭，想创作融

合风格元素的作品

提示词示例

风格创意+参考元素

苏打办公
Highlight


苏打办公
Highlight




商业创新-跨境电商

67

需求：

跨境电商运营人员需将中文产品描述转化为英文，目标用

户为北美中产阶级，需规避文化禁忌并植入SEO关键词，

同时符合平台A+页面规范。

跨境电商（爆款文案优化）

提示词示例



商业创新-跨境电商

68

需求：Shopify店铺24小时客服，需要将葡萄牙语客

户投诉自动分类并生成英文处理方案，按退款/物流/

质量问题进行工单路由

跨境电商（多语言客服自动化）

提示词示例



商业创新-电商运营

69

电商运营（直播话术）

需求：生成美妆产品直播带货剧本，设计憋单话

术 + 价格锚点 + 互动留人策略

提示词示例

锚点设计+话术编排+转化闭环

苏打办公
Highlight




商业创新-电商运营

70

电商运营（淘宝详情页转化）

需求：30 秒构建用户决策信任链，拉升 3 倍转化率

提示词示例

痛 点 爆 破 + 实 验 矩 阵

+
信 任 体 系 + 证 言 弹 药 库

苏打办公
Highlight




商业创新-电商运营

71

电商运营（抖音起号）
—美妆知识类

需求：新账号创建与冷启动全流程方案

提示词示例

账 号 定 位 + 基 础 设 置

+
内 容 策 划 + 运 营 优 化

苏打办公
Highlight


苏打办公
Highlight




商业创新-电商运营

72

电商运营-1

为 [产品] 写一段吸引人的描述，突出 3 个卖

点，并包含 1 个使用场景。描述要简洁明了，

突出产品的独特价值，让用户快速了解并产生

购买欲望。

产品描述优化

针对 [问题] ，生成 5 条专业且友好的专属客服回复

话术。话术要简洁明了，语气亲切，能有效解决客户

疑问并提升满意度。

客服话术生成

请帮我分析以下的评论数据，并总结出 3 个用

户痛点和 2 个改进的建议。分析要深入用户反

馈的核心，确保建议具有可操作性，帮助提升

产品体验。

电商评论分析

以 [节日] 为主题，写一条 [产品] 促销短信，包含限

时优惠、紧迫感和行动号召。短信要简洁有力，突出

优惠信息，激发用户购买欲望。

促销短信撰写



商业创新-电商运营
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电商运营-2

对比产品 A 和产品 B，列出 3 个优势、2 个劣势

和 1 个差异化的建议。分析要客观全面，帮助明

确自身产品的市场定位和优化方向。

竞品分析报告

针对店铺首页，提出 5 个优化建议，包括布局调

整、热点推荐和视觉设计，提升用户体验和转化率。

店铺首页优化

根据店铺的销售数据和用户行为，分析目标用户

画像，包括年龄、性别、消费习惯和偏好，为精

准营销提供依据。

用户画像分析

为即将到来的 [促销活动]，策划一个完整的营销方案，

包括活动主题、推广渠道和预算分配，确保活动效果

最大化。

营销活动策划
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内容创作-1

生成10个极具吸引力的 [主题] 爆款标题，融入语

气词、悬念设置，并突出效果，精准抓住读者好

奇心。

爆款标题

创作一个 [时长] 的短视频脚本，巧妙设置开场悬

念、中间反转，搭配结尾行动号召，融入至少3个特

写镜头，打造高能剧情。

短视频脚本

以 [身份] 的视角，撰写一篇 [产品] 的种草笔记，

聚焦3个核心使用场景，精准解决3大痛点，让读

者心动不已。

种草文案

以 [思睿贯通栏目的风格和语气] 撰写一篇关于 [主题]

的深度文章，围绕3个分论点展开，每个论点搭配1

个生动案例，深度剖析，引人入胜。

微信号文章
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内容创作-2

围绕关键词 [XXX]，撰写一篇1000字的文章，关

键词密度控制在3%，合理运用 H2/H3 标题标签，

提升文章优化效果。

SEO文章优化

创作一个 [主题] 的漫画脚本，共 [页数] 页，每页包

含对话和场景描述，设置一个幽默反转点和一个情感

共鸣点，适合年轻受众。

漫画脚本

为 [主题] 设计一张创意海报文案，突出视觉冲击

点，包含一句引人入胜的标语、3个关键信息点

和一个明确的行动引导，适合社交媒体分享。

创意海报文案

写一篇 [时长] 的音频节目脚本，围绕 [主题] 展开，

包含开场白、3个核心观点、一个互动环节和结尾总

结，适合播客或有声读物。

音频节目脚本
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品牌故事撰写

需求：基于品牌核心理念，构建差异化定位

与可信度体系

提示词示例

核心理念 + 故事框架 

+
情感共鸣 + 用户互动
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短视频脚本（爆款内容引擎）

需求：融合平台热点基因与数据化分镜设计，打

造高完播率脚本

提示词示例

热点基因库  + 数据化镜头设计 

+
平台特调适配  + 变现路径预埋



商业创新-海报制作
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需求：

你是Molly-智能体(Agent)平台的推广运营人员，

需要为最新上线的Agent应用批量制作推广海报。

海报要求统一制式，但里面的标题、标语、图片等

需要匹配Agent应用的具体功能。

海报制作

提示词示例

第1步：生成海报文案信息

第2步：根据文案生成图片

①

②
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需求：

元宵佳节来临，一家人其乐融融在一起。想要有一

些健康、益智、有趣的活动节目，考虑进行猜灯谜，

猜灯谜之前需要进行灯谜设计。

生活娱乐（猜灯谜）

提示词示例

选题+设计谜面信息+生成谜画

生活服务-生活娱乐
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生活效率-1

设计一份 [地点] 的 7 天旅行计划，包含景点、美

食、交通、住宿的建议，确保行程轻松且充实，

避免过度安排，让旅行既高效又惬意。

旅行规划

用 [XXX] 食材制作 3 道低卡料理，详细说明烹饪步

骤、烹饪时间和营养数据，每道菜都注重营养均衡，

适合健身或减肥期间食用，让健康又美味两不误。

生成菜谱

为 [XXX] 体质定制每周的运动计划，列举几种有

氧运动和力量训练的时间，结合个人目标（如减

脂或增肌）调整运动强度，并给出饮食禁忌，实

现最佳效果。

健身计划

对比这3款 [XXX] 产品的性价比，结合用户评价和实

际需求，从质量、性能、售后、环保等方面打分，帮

我快速做出最适合的选择，避免踩雷。

购物决策



生活服务-生活效率
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生活效率-2

生成初中 [X] 年级英语的每日学习计划，包含听

说读写专项训练，根据学习进度灵活调整，确保

每个板块都有提升，为考试和实际应用打下坚实

基础。

学习规划

为 [房间类型，如卧室/厨房] 设计一套整理方案，提

供物品分类、收纳技巧和清理频率建议，结合空间布

局优化，减少杂乱感，让居住环境整洁有序。

家居整理

制定一份适合 [职业/身份] 的每日时间管理计划，

将工作、学习、休息和娱乐合理分配，列出优先

级任务清单，通过时间块划分和番茄工作法，提

高专注力和效率，避免拖延。

时间管理

根据 [个人作息习惯]，制定一份改善睡眠质量的计

划，包括睡前放松活动、睡眠环境调整（如温度、光

线、噪音控制）、合适的睡眠时长建议，以及饮食和

运动对睡眠的影响。

睡眠优化



生活服务-命理玄学
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命理玄学-1

帮我用河洛易数论命，我的出生日期为阳历 *年 *月 *日， **出生，性别女，我出生地**，已婚，配偶阳历 *年

*年 *日出生，结合大运流年来看看之后的婚姻状况和富贵层次。

河洛易数

公历年月日时分，性别，出生地。请你结合《渊海子平》《三命通会》《滴天髓》等古籍和盲派命理的推算方

法，分析一下这个八字在每一个大运的事业发展、健康状况、财富数量、感情生活等，着重分析大运能赚钱多

少钱，包括子女和婚姻，判断出准确的关系模型后输出最终结果，诚实一点评价，用语不用太温和。

八字法



生活服务-命理玄学
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命理玄学-2

第一问：你是一个命理学大师，深谙八字及奇门等传统命理方法。我出生于公历 *年 *月 *日时分，男/女性。

请用奇门遁甲及八字分析我的一生，先帮我回顾我过去十年的三个重大事件，再着重分析整体运势，学业、事

业、财运、婚姻等。

第二问：请你用奇门遁甲的方式，分析我这个大运十年的爱情，婚姻，事业，财运，交友，父母，子女。以及

我这个大运有什么机会点?

第三问：请你用奇门遁甲的方式，帮我分析今年xx月的xx事情，和xx，在xx地方，能不能成功?如果我想要成

功，我应该通过什么样的方式去干预?

奇门遁甲法



生活服务-家庭财务管理优化
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需求：

夫妻双方家庭每月收入2万元，但总感觉钱不够

用，需合理分配房贷、子女教育、日常开支等，建

立可持续的财务规划。

家庭财务管理优化

提示词示例
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本次讲座聚焦 DeepSeek 相关要点，从其火爆之处探寻优势根源，凭借提示词技巧助力应用优化，借助使

用通道拓宽应用视野，依靠硬核攻略深挖技术潜力。这些内容为理解与运用 DeepSeek 提供参考，愿为后

续探索带来助力，也期待该技术持续发展，创造更多价值。

总结及展望
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感 谢 各 位 老 师 同 学 批 评 与 指 导

86


	幻灯片 1
	幻灯片 2
	幻灯片 3
	幻灯片 4
	幻灯片 5
	幻灯片 6
	幻灯片 7
	幻灯片 8
	幻灯片 9
	幻灯片 10
	幻灯片 11
	幻灯片 12
	幻灯片 13: 部署DeepSeek-R1 满血版的算力要求和性能
	幻灯片 14
	幻灯片 15
	幻灯片 16
	幻灯片 17
	幻灯片 18
	幻灯片 19
	幻灯片 20
	幻灯片 21
	幻灯片 22
	幻灯片 23
	幻灯片 24
	幻灯片 25
	幻灯片 26
	幻灯片 27
	幻灯片 28
	幻灯片 29
	幻灯片 30
	幻灯片 31
	幻灯片 32
	幻灯片 33
	幻灯片 34
	幻灯片 35
	幻灯片 36
	幻灯片 37
	幻灯片 38
	幻灯片 39
	幻灯片 40
	幻灯片 41
	幻灯片 42
	幻灯片 43
	幻灯片 44
	幻灯片 45
	幻灯片 46
	幻灯片 47
	幻灯片 48
	幻灯片 49
	幻灯片 50
	幻灯片 51
	幻灯片 52
	幻灯片 53
	幻灯片 54
	幻灯片 55
	幻灯片 56
	幻灯片 57
	幻灯片 58
	幻灯片 59
	幻灯片 60
	幻灯片 61
	幻灯片 62
	幻灯片 63
	幻灯片 64
	幻灯片 65
	幻灯片 66
	幻灯片 67
	幻灯片 68
	幻灯片 69
	幻灯片 70
	幻灯片 71
	幻灯片 72
	幻灯片 73
	幻灯片 74
	幻灯片 75
	幻灯片 76
	幻灯片 77
	幻灯片 78
	幻灯片 79
	幻灯片 80
	幻灯片 81
	幻灯片 82
	幻灯片 83
	幻灯片 84
	幻灯片 85
	幻灯片 86

